
日介ケアセンター六町便り
第146号

令和6年2月

ご相談窓口は下記の通りございます。

日介ケアセンター六町 03－5831－6963          足立区役所 介護保険課事業者指導係 03－3880－5746

基幹地域包括支援センター 03－6807－2460(代)        東京都国民健康保険団体連合会 03－6238－0177

※感染予防対策

実施中！！

（抗原検査週2回）

幸ちゃん家

ブログ

福ちゃん家

ブログ

穏やかなお正月を迎え、年末に漬けた白菜を取り出し、

お節料理を召し上がりました。

また行事レクでは、年始らしくすごろく大会を開催！！

皆さま好評のお寿司を楽しみました。

成人式を迎えた職員の晴れ着姿には孫のように喜んでくだ

さいました。

えい！！

福ちゃん家もおせちでお正月を過ごしています。外

出レクでは亀有の香取神社へ初詣に出掛けました。

空気が澄んで厳かな雰囲気の中、穏やかな時間を過

ごしていただけました。

ご家族の面会もいつもありがとうございます。

缶おしるこあったまるよ

恒例 訪問

今回のキッチンカー

豚丼



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お玉すくい カードゲーム スイーツレク

4 5 6 7 8 9 10

都道府県当て 風船バレー 輪投げ おやつレク 早口言葉 棒体操

11 12 13 14 15 16 17

しりとり タオル体操
バレンタイン
ランチ

梅の集い お手玉 風船バレー

18 19 20 21 22 23 24

カードゲーム ビンゴ 棒体操 輪投げ 外出レク カードゲーム

25 26 27 28 29

タオル体操 早口言葉 すごろく 風船バレー

キッチンカー再来！
1月もキッチンカーで調理し

た出来立て豚丼を召し上

がって頂きました

令和6年2月の活動予定 （デイサービス）

感染症予防対策実施中

消毒・換気・手洗い・うがい。マスクもお食事とお写真以外は着用の促しをしております。

職員は定期的に抗原検査を行っております。

1月 デイサービス活動のご様子

お書初め

⇒⇒⇒

六町ブログ

も是非ご覧

ください

まだまだ盛りだ

くさんの活動は

ブログで！

初詣

スイーツレク

とっても

明るい

＃ブルブル

バーガーさ

んのお二人

今月のスイーツ「林檎

のどら焼き」にちなん

でランチョンマットを

手作りしました。

1月のおやつレクは

お正月明けの胃に優しいジャガイモ

スープ。じゃがいもを切って

つぶして牛乳と温めて。。。

小さなパンを添えたら

身体も心も温まりますね(^^♪

おやつレク


